
Um Familienmitgliedern und Freunden einen würdigen Umgang mit 
ihren Angehörigen in der letzten Phase ihres Lebens zu ermöglichen, 
haben die Meerbuscher Heimleitungen, Pflegedienstleitungen und die 
Koordinatorin der Hospizbewegung Leitsätze entwickelt:

1.	 Die Finalphase ist gekennzeichnet durch 
	f olgende mögliche Anzeichen:
	 ausgeprägte Schwäche,
	 zunehmende Schläfrigkeit mit zeitweiser Desorientierung
	 (das Gehör bleibt aktiv bis zum Lebensende!),
	 abnehmendes Interesse an der Umgebung.

2.	 Hunger- und Durstgefühl lassen 
	 im Sterbeprozess nach.
	A nregungen für diese Phase:
	S chnabeltasse,
	S trohhalm,
	 Mullkompressen - getränkt,
	E inmalspritzen - langsam Flüssigkeit verabreichen,
	 geschmacklich angereicherte Eiswürfel,
	 gefrorene Früchte,
	 gute Mundpflege mit Hilfe von Salbeitee, Ahorn-Sirup 
	 und Bepanthenlösung (kleine Sprühflaschen verwenden).

3. 	E ine eventuell auftretende Schmerzsymptomatik 
	 wird gelindert durch:
	 ärztl. verordnete Medikamente.
	S chmerzskala (von 1-10) erfragen,
	 bei Bedarf das Pflegepersonal fragen!

Leitsätze für Angehörige von Menschen 
in der letzten Lebensphase 

zu Hause und in Alten- und Pflegeheimen



4. 	I n der Finalphase sind Angst und Unruhe 
	 ein Kennzeichen für den nahenden Tod.
	 Die Wahrnehmung verändert sich, von außen nach innen.
	U nterstützende Angebote:
	 beruhigende Ansprache,
	 Hautkontakt,
	 Hilfsmittel in die Hand geben (z. B. Socken, Holzkreuz, Stoffpuppe).
	 Aktive und passive Bewegungsübung: Bewohner/-in auf die Bett-

kante mit	 zwei Pflegekräften setzen; so wird die Körperwahrneh-
mung gefördert!

5. DIE Aufarbeitung nicht erledigter Lebensthemen 		
KANN WICHTIG SEIN!

	U nterstützende Angebote:
	 Kontaktaufnahme zu Sozialem Dienst, Seelsorge, Pflegekräften
	 und Hospizbewegung.

6.	 Die Wünsche des sTERBENDEN stehen 
	 im Vordergrund.
	 Aktives Zuhören und Erspüren der Situation sind erforderlich.
	
Diese Hinweise und Leitsätze helfen den Angehörigen, handlungsfähig 
zu sein.
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